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Le 26 Juin 2024
Objet : Lettre de recommandation pour M. Arnaud Legrand
A qui de droit,

Je me permets de vous écrire afin de recommander chaleureusement M. Arnaud Legrand,
avec qui j'ai eu le privilege de travailler de 2017 a 2024 au Centre Hospitalier Universitaire
(CHU) de Nantes.

Durant ces sept années, M. Legrand a fait preuve de compétences intellectuelles
exceptionnelles, lui permettant de s'adapter avec aisance a une grande variété de domaines
de la médecine. Sa capacité a assimiler rapidement des informations complexes et a les
appliquer de maniere efficace dans son travail est particulierement remarquable. M. Legrand
a su obtenir rapidement et sur différent sujets, une maitrise approfondie de la littérature
médicale, ce qui lui a permis de comprendre et d'analyser les enjeux critiques de ma
spécialité (algologie-douleurs pelviennes chroniques) avec une grande perspicacité.

L'une des contributions les plus notables de M. Legrand au CHU de Nantes a été son réle
central dans I'accompagnement des différentes équipes de recherche émergentes commue
I"UIC 4 a laquelle je suis affiliée, dans la premiere phase de définition de structuration
primaire et de maturation des protocoles de recherche. Grace a sa rigueur scientifique et a
sa capacité a travailler en étroite collaboration avec divers départements, il a su guider et
soutenir ses collegues dans la mise en ceuvre de projets cliniques comme le PHRC Capsacox
gue je coordonne. Son approche méthodique et son souci du détail ont grandement facilité
I'avancement et la réussite de nombreuses études cliniques.

En outre, M. Legrand possede d'excellentes compétences en communication, tant écrites
gu'orales. Il sait transmettre ses connaissances de maniére claire et concise, ce qui a souvent
contribué a I'amélioration des pratiques et des procédures au sein de nos équipes. Sa
capacité a motiver et a inspirer ses collegues a également été un atout précieux pour notre
unité de recherche.

En résumé, M. Arnaud Legrand est un professionnel exceptionnel dont les compétences et
I'intégrité font de lui un collaborateur et un leader hors pair dans le domaine de la recherche
médicale. Je suis convaincu qu'il continuera a exceller et a apporter une contribution



significative dans tout projet ou organisation qui aura la chance de bénéficier de son
expertise.

Je reste a votre disposition pour toute information complémentaire.
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées.

Amélie Levesque
CHU de Nantes



7
%

&5
o maroec
, marine biodiversity

exploitation & conservation

www.umr-marbec.fr

Montpellier 15/07/2024

Dr Jean-Christophe Auguet

Chargé de recherche CNRS

Mail : jean-christophe.auguet@cnrs.fr
Phone : 0033 467144571

Objet : lettre de recommandation

A qui de droit,

Je me permets de recommander chaleureusement M. Arnaud Legrand pour toute
opportunité professionnelle future. Arnaud Legrand travaille au CHU de Nantes depuis
janvier 2017, ou il encadre la conception méthodologique et reglementaire des projets de
recherche clinique et translationnelle pour diverses spécialités médicales. Sa contribution
inclut la bibliographie, la conception méthodologique, le calcul des tailles d'échantillons
nécessaires, la qualification reglementaire, les réponses aux appels d'offres, ainsi que les
analyses biostatistiques et la rédaction médicale. Il est également l'initiateur du logiciel
MARCUSs et de plusieurs guidelines rédactionnelles pour les lettres d’intention et les
projets de recherche au CHU de Nantes. Ses accomplissements incluent la coordination de
plusieurs projets de recherche, I'obtention de multiples financements et la publication de
nombreux article de recherche.

Enfin, en tant que coordinateur scientifique et président de
'association TORPP, Arnaud a dirigé des projets de recherche axés
sur la pollution plastique et ses impacts sur la santé. Sa capacité a
mener des projets interdisciplinaires et a travailler avec des
partenaires variés est impressionnante. C’est dans ce cadre précis
que j'ai eu 'opportunité de collaborer de 2021 a 2024 avec Arnaud
et notamment dans le cadre du projet CAOUA qui portait sur
I'évaluation de l'impact de la pollution micro-plastique sur le
microbiote intestinal et la vulnérabilité des tortues CAOUAnnes
(Caretta caretta) du Golfe du Lion. Ce projet a bénéficié grandement
de l'expertise et du leadership d'Arnaud. Outre son réle de porteur
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Thibault DESCHAMPS,

Professeur des Universités

UR 4334 Motricité Interactions, Performance
Nantes Université

Objet : Lettre de recommandation concernant Monsieur Arnaud LEGRAND

Madame, Monsieur,

Je souhaite brievement, par la présente, faire écho des trés nombreuses aptitudes et compétences
scientifiques et humaines de Monsieur Arnaud LEGRAND.

Depuis de nombreuses années, nos trajectoires professionnelles se sont rencontrées a travers des
projets cliniques et translationnelles dans différents domaines que sont la psychiatrie et la santé
mentale, la gériatrie, les troubles cognitivo- moteurs et risque de chute / de dépendance chez la
personne agée, ou bien encore a travers des projets portant une vision holistique, trans- et
interdisciplinaire de la santé humaine et environnementale (e.g. OneHealth perspective).

A ces différentes occasions, je peux témoigner sans équivoque des trés grandes qualités
professionnelles de Monsieur Arnaud LEGRAND, outre sa fonction d”ingénieur de recherche clinique
et translationnel. Sans étre exhaustif, de la conception a I'écriture d’un projet, a la rédaction d’'une
lettre d’intention, de la consistance théorique a la pertinence bibliographique, de la conception
méthodologique et sa mise en ceuvre (e.g. designing, calculs NSN, biostatistiques...), ou encore de la
proposition de drafts a la publication, Arnaud LEGRAND est un EXCELLENT SCIENTIFIQUE, tres
réactif, inspiré et inspirant.

L’essentiel est aussi ses trés grandes qualités humaines, enthousiaste, trés agréable et efficace.
Son rapport aux travaux de recherche menés, aux équipes de recherche et aux relations entre
collegues témoigne d’une trés grande capacité de travail alliant autonomie, prise de responsabilité,
esprit d’initiative, gentillesse et passion.

Pour toutes ces raisons, je recommande sans réserve et avec beaucoup d’enthousiasme la
candidature de Monsieur Arnaud LEGRAND au sein de votre structure. Je reste a votre disposition si
vous souhaitez me contacter, je me ferai un plaisir de vous recommander Arnaud de vive voix.

Vous souhaitant bonne réception de la présente, je vous prie de croire, Madame, Monsieur,
cher(e) collegue, a I'expression de mes sentiments respectueux.

Thibault DESCHAMPS

A

Nantes Université
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1 quai de Tourville — BP13522
44035 Nantes CEDEX 1
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