


 Polyvalence/ Applications
 Durabilité / Longévité
 Légèreté / Gain d’Energie
 Rentabilité
 Résistance à l'eau
 Conservation
 Santé et Sécurité

Le Plastique, C’est Fantastique…

https://euramaterials.eu/focus-plastique-avantages-inconvenients-taxe-plastiques-
non-recycles-materiaux-alternatifs/

https://barrazacarlos.com/fr/avantages-et-inconvenients-du-plastique/

https://www3.weforum.org/docs/WEF_The_New_Plastics_Economy.pdf



Le Plastique, C’est … Pas Que Fantastique…



La Pollution Plastique… 
Enjeu Environnemental… 
Enjeu  Sanitaire ?

 4,8 à 12,7 millions de tonnes
métriques de déchets plastiques
terrestres introduits dans le milieu en
2010
= 1289 Tour Eiffel / An

 5 trillions de débris plastiques qui
polluaient déjà les océans du globe.

Cole et al.; 2011
Erikssen et al.; 2014
Jambeck et al.; 2015
Barrett et al.; 2020
Fackelman et al.; 2019



Les MicroPlastiques (MPs)
… Face Cachée 
de la Pollution Plastique…

 Retard de Croissance
 Troubles de la Reproduction
 Genotoxicité
 Stress Oxydatif
 Troubles Nutritionnels
 Troubles immuno-inflammatoires
 Morbi-mortalité
 Troubles Cognitifs
 Neurotoxicité

 Seuils de Toxicité vs Tailles/Types/Additifs/Effets Cocktails?…
 Mécanismes physiopathologiques des MPs? 

Besseling et al.; 2014
Tosetto et al.; 2016
Lo et al.; 2018
Barboza et al.; 2018
Crump et al.; 2020
Prüst et al.; 2020



Risque Neurotoxique 
des MPs ?

DIRECTE INDIRECTE

1 Protéinopathies, amyloidopathie…
2 Lésions Neurones / Neuroinflammation
3 Inhibition des B-estérases

1

2

3

4 Effets Dysbiogènes des MPs 
 Perturbation

Axe Microbiote-Cerveau-Intestin 4

Troubles Neurocognitifs +++

Windheim et al.; 2020
Sole et al.; 2022
Jin et al.; 2018
Jin et al.; 2019
Cryan et al.; 2019
Luca et al.; 2020
Prüst et al.; 2020
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ONEHEALTH

L’approche « Une seule santé » s’applique à la conception et la mise en œuvre de programmes, de 
politiques, législations et travaux de recherche pour lesquels plusieurs secteurs communiquent 

et collaborent en vue d’améliorer les résultats en matière de santé publique.

 Troubles du Comportement?
 Perturbation des Migrations?

 Impact sur Dynamiques des Populations?

Tortues Marines, Sentinelles des Océans… L’Homme, une Exposition à Haut-Risque…

Etiologie Ecotoxicologique des Affections Mentales?
 Pathologies Psychiatriques (EDC, TSA, TDAH…)

 Pathologies Neurodégénératives (MA, Parkinson…)
 Pathologies Auto-immunes (MICI, SEP…)

Crump et al.; 2020
Cunningham et al.; 2021
Natan et al.; 2020

Berk et al. 2014
Jacobson et al.; 2022
Zhang et al.; 2023



 Contamination la plus sévère de la biosphère  Détection ++ impact des MPs sur indexs de Santé.
 Modèle pragmatique en « vie réelle »  effets cocktails (métaux lourds…), Tailles/Types MPs…
 Longévif, espérance de vie similaire à l’Homme  Chronicité Exposition ++…
 Répertoire comportemental simplifié  Détection ++ d’anomalies cognitives
 Centre de Réhabilitation  Standardisation min / Facteurs de confusion. Quasi -expérimental
 Susceptibilité et risque cognitif singulier  Orientation Géomagnétique / Symbiose avec MTB?

Les Tortues Marines, un Modèle Pragmatique…

Nelms et al.; 2016
Duncan et al.; 2018
Natan et al.; 2020



https://www.youtube.com/watch?v=ntWFKr7ca-E&t=1s

 Orientation Géomagnétique des TMs en Haute Mer.
 Rotation de la Terre + Noyau riche en Fer = Dipôle Magnétique Géant
 Carte Magnétique Bicoordonnée Incl./Int. Magnétosensitivité des TMs
 Risque d’impacts des MPs sur Cognition et Intégration Sensorielle?  

Les Tortues Marines… Une Vulnérabilité 
Cognitive Singulière…

Lohmann et al., 1996
Natan & Vortman, 2017
Natan et al.; 2020 Risques Migrations/Reproduction/Survie/Dynamique des Populations?



Homme & MPs 
Quels Risques/Enjeux Sanitaires?

Berk et al. 2014
Mason et al.; 2018
Cox et al.; 2019
Subharte et al.; 2022

 11 000 Fruits de mer
 73 000 Sel
 4000 Eau du Robinet
 90 000 Eau en bouteille.

 Consommation Moyenne MPs 
annuelle Homme Adulte 
= 114000 Particules



Berk et al. 2014
Ekta et al.; 2021
Jacobson et al.; 2022
Fang et al.; 2022
Xihang et al.; 2023
Pandics et al.; 2023

Place des MicroPlastiques (MPs) dans l’Exposome ? 

Etiologie Ecotoxicologique
Pathologies Psychiatriques/Auto-Immunes/ Neurodégénératives?
 POPs, Métaux Lourds/ Métalloïdes(Cd, Hg, EtHg), Phtalates, 

Dioxines…
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Au 08/12/2023…

Mr A. Legrand (Translational Research Engineer – TORPP Scientific Coordinator), Nantes Université, CHU Nantes, DRI, 44000, Nantes, France.

 Dr L. Garrido (Veterinarian), Fundación para la Conservación y Recuperación de Animales Marinos (CRAM), Barcelona, Spain.

 Dr M. El Rakwe (Chemist), Dr E. Prado (Chemist), IFREMER, RDT Research and Technological Development, F-29280 Plouzané, France.

 Dr JC Auguet (Ecologist), MARBEC, Université de Montpellier, CNRS, Ifremer, IRD, Montpellier, France.

 Pr A. Sauvaget (Psychiatrist), Dr S. Bulteau (Psychiatrist), Addictologie and psychiatrie de liaison, CHU de Nantes, 44000 Nantes, France.

 Dr F. Aubret (Biologist of Evolution), School of Molecular and Life Sciences, Curtin University, Brand Drive, Bentley, Western Australia, 6102, Australia.

 Dr AM. Silvestre (Veterinarian), CRARC (Catalonian Reptiles and Amphibians Rescue Center). Masquefa. Barcelona. Spain.

 Dr JL. Crespo Picazo (Veterinarian), Fundación Oceanogràfic, City of Arts and Sciences, Valencia, Spain.

 Dr S. Lecomte (Chemist), University of Bordeaux, CNRS, Bordeaux INP, CBMN UMR5248, Pessac, France.

 Dr E. Bigot-Corbel (Biochemist), Laboratoire de Biochimie, Hôpital Laënnec, Centre Hospitalier Universitaire de Nantes, France.

 Dr M. Solé (Ecotoxicologist), Institute of Marine Sciences (ICM-CSIC), 08003 Barcelona, Spain.

 Dr G. Chapelet (Gerontologist), Pole de gérontologie clinique, Centre hospitalier universitaire de Nantes, Nantes, France.

 Pr V. Sebille (Biostatistician), Université de Nantes, Université de Tours, INSERM, SPHERE U1246, Nantes, France.

 Dr T. Deschamps (Cognitive Neuroscientist), Laboratory "Movement, Interactions, Performance" (E.A. 4334), University of Nantes, Nantes, France.

 Pr S. Breurec (Bacteriologist), Laboratory of Clinical Microbiology, University Hospital Centre of Guadeloupe, Pointe-À-Pitre/Les Abymes, France.

 Dr A. Lannuzel (Neurologist), Service de Neurologie, Centre Hospitalier Universitaire de Pointe-à-Pitre, Guadeloupe, French West Indies

 Dr G. Blanvillain (Herpetologist), Virginia Tech (Virginia Polytechnic Institute and State University) | VT · Department of Biological Sciences.

 Dr C. Trang (Gastro-enterologist), Service de gastro-entérologie, Hôtel-Dieu, CHU de Nantes, place Alexis-Ricordeau, 44093 Nantes cedex 01, France.

 Dr G. Michel (otorhinolaryngologist), Service ORL, Hôtel-Dieu, CHU de Nantes, place Alexis-Ricordeau, 44093 Nantes cedex 01, France.

 Dr I. George (Ethologist), Université de Rennes, CNRS, EthoS (Ethologie animale et humaine) - UMR 6552, F-35000, Rennes, France.

 Pr E. Montassier (Emergency Physician), Dr P. Pes (Emergency Physician), Emergency Department, CHU Nantes, Nantes, France.

 Dr D. Boels (Toxicologist), Public Health Department, Nantes University Hospital, Nantes, France.

 Dr L. Ward (Ecologist), Dr S. Kophamel (Ecologist), College of Public Health, Medical and Veterinary Sciences, James Cook University, Townsville, Queensland, Australia

 Dr L. Simon (Neonatologist), Mrs E. Gauvard (PICU Nurse), Department of Neonatology, Nantes University Hospital, Nantes, France

 Dr K. Lakhal (Intensivist), Dr J. Dauvergne (ICU Registered Nurse), Nantes Université, CHU Nantes, service d'anesthésie-réanimation, hôpital Laënnec, F-44000 Nantes, France

 Dr V. Olmo-Lugo (Veterinarian), Centre Veterinari El Castell, Barcelona, Spain.

 Dr C. Miaud (Ecologist- INIDICT II Coordinator), PSL, UMR 5175 CEFE, EPHE, Biogeography and Vertebrate Ecology, 1919 route de Mende, 34000Montpellier, France.
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Projets Démonstrateurs TORPP

 CAOUA (Dr Auguet – CNRS MARBEC)  
- AO BIODIVOC
Évaluation de l’impact de la pollution micro-plastique sur le
microbiote intestinal et la vulnérabilité des tortues CAOUAnnes
(Caretta caretta) du Golfe du Lion

 MIPACID (Pr Sauvaget –CHU de Nantes) 
- AOI CHU Nantes / ANSES
MIcroPlastiques, Axe Cerveau-Intestin & Dépresssion

 MIPMAT ( Pr Lannuzel – CHU de Pointe-A-Pitre) 
- AO FEDER Guadeloupe
MIcroPlastiques, Maladie d’Alzheimer & Tortues marines
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Dr Bigot

Blood

Dr Dejoie

Stools

Depression Healthy

Dr Solé

B-esterases
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Ethograms
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Blood
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Pupillometry

Calprotectine, Zonuline, 
Citrulline…

Complete Biochemistry
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BIA

Dr SilvestreDr Garrido

Dr Boëls

Dr Lakhal & Mr Dauvergne



 WP1 Etude Clinique Cas-Témoin Appariée
dans la Maladie d’Alzheimer.

Explorer l’hypothèse que la pollution microplastique est
impliquée dans la physiopathologie de la Maladie
d’Alzheimer et son expression clinique, de par la
neurotoxicité directe des MPs, mais aussi via une dysbiose
du microbiote intestinal et une perturbation du mGBA.

Une étude clinique pilote sera ainsi réalisée au CHU de
Guadeloupe par les Pr Lannuzel (Service de Neurologie) &
Breurec (CIC), incluant un partage des expériences et
expertises avec le projet MIPACID* et une cohorte MIPMAT
métropolitaine coordonnée par le Dr Chapelet au CHU de
Nantes.

 WP2 Les Tortues Marines, sentinelles de
l’évolution de la pollution plastique en
Guadeloupe …

Analyser de façon translationnelle et transdisciplinaire
(OneHealth), les niveaux d’exposition/contamination des
écosystèmes marins et terrestres aux microplastiques, et le
risque sanitaire pour la population guadeloupéenne.

Emblématiques et résolutives, les tortues marines
constituent un modèle biologique sentinelle extrêmement
pertinent en Guadeloupe pour la mesure de la sévérité et de
l’évolution du risque écotoxicologique liés aux MPs sur les
mêmes bases méthodologiques que le Réseau Européen
INDICT (https://indicit.cefe.cnrs.fr/ )
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Pr Sébastien Breurec (Bactériologiste – CHU PAP)

Mr Arnaud Legrand (Ingénieur RCT – CHU Nantes)

Dr Albert-Martinez Silvestre (Vétérinaire – CRARC)

Dr Jean-Christophe Auguet (Ecologue Microbien CNRS MARBEC)

Pr Anne Sauvaget (Psychiatre – CHU Nantes)

Dr Guillaume Chapelet (Gériatre – CHU Nantes)

Dr Maria Elrakwe (Chimiste – IFREMER Brest)

Dr Carole Rougé (Microbiologiste – DANONE France)

Comité Scientifique
TORPP

Dr David Boels (Toxicologue – CHU Nantes)

Dr Edith Bigot (Biochimiste – CHU Nantes)

Dr Fabien Aubret (Biologiste de l’Evolution – CHU Nantes)

Dr Gaelle Blainvilain (Herpétologue– Virginia Tech)



Objectifs Médico-Scientifiques TORPP à 3ans 

 8 études
 3 appels d’offre
 11 publications
 3 congrès internationaux
 4 articles de vulgarisation
 Organisation d’un Réseau Sentinelle International
 Dissémination: PMA, Gastro-entérologie, Algologie, Gynécologie.

Recherche de 
Mécénat 

288KE

 Coût Global Approché TORPP = 809KE



Etre Mécène pour TORPP, c’est …

 Nous aider à communiquer, sensibiliser ? 

 Nous donner du temps?

 Nous mettre à disposition des infrastructures (Salles de réunion…)?

 Nous aider à sensibiliser (Invitation à des séminaires, Goodies d’entreprise…)? 

 Nous donner des financements pour la Recherche?

 Nous aider à lever des fonds (Soirées mécènes…)?

 Nous aider à réduire nos coûts de recherche (Accès à des plateformes 
analytiques, achat de consommables…)?



Objectifs Médico-Scientifiques TORPP à 3ans 



Objectifs Médico-Scientifiques TORPP à 3ans 



2024 2025

Objectifs Medico-Scientifiques TORPP à 3ans 

Finalisation Statuts/Compte/Site Internet Fondation TORPP
Recherche Mécénats  AAP
Soumission MIPACID + Mécène

1ère Commission Scientifique TORPP – Stratégie 2024:
CAOUA2 / MIPACID / MIPMAT / LOGGERHEAD 

Crowdfunfing TORPP Journée Mondiale de la Tortue (23/05)

Mission TORPPP Guadeloupe 1M

MIPACID/TORPP Barcelone+Valence
MIPMATRC CHU PAP

Activation MIPACID CHU de Nantes
Activation SORPP INRA PhAN Nantes

Publications MIPMATT

Mission TORPPP NC 1MAOI 
MIPACID

PHRC IR 
MIPMAT

ANR 
ANSES

2026

Publications x3
Communication          
Mission TORPPP Intal

PHRC IR 
MIPACID

AOI 
MIPMAT

Fondation Mer
TORPP

POF
TORPPXL



Développement TORPP 
Santé Environnementale?

Dr Jérôme Bourjea
CNRS MARBEC – Océan Indien
La Réunion – Mayotte
Kelonia – Oulanga na Nyamba

Dr Damien Chevallier
RTMM (CNRS) – RTMG  
Guadeloupe - Martinique

Dr Marc Oremus
WWF Nouvelle-Calédonie
BWARA   
Nouvelle-Calédonie



Développement TORPP Santé Humaine?

Troubles de la Reproduction
Pr Fréour
Pharmacien - PMA
CHU de Nantes

Endomètriose
Pr Ploteau
Gynécologue
CHU de Nantes

Maladie d’Alzheimer – Maladie de Parkinson

Douleurs Neuropathiques Chroniques
Dr Levesque
Algologue
CHU de Nantes

Dr Chapelet
Gériatre
CHU de Nantes

Pr Lannuzel
Neurologue
CHU Pointe-A-Pitre

Pr Derkinderen
Neurologue
CHU de Nantes



Merci Pour Votre Attention…



La pollution plastique constitue probablement l'un des plus grands défis
environnemental et sanitaire de notre époque. Les travaux de Jambeck et al. en 2015
ont ainsi estimé que 4,8 à 12,7 millions de tonnes métriques de déchets plastiques
terrestres avaient été introduits dans le milieu marin rien qu'en 2010, contribuant aux 5
trillions de débris plastiques qui polluaient déjà les océans du globe.
De par leur régime alimentaire, les tortues marines, prédateurs supérieurs du milieu
océanique, sont hyper exposées à cette pollution et bioaccumulent de manière
chronique macro et micro-plastiques. Les niveaux de contamination décrits sont ainsi
très supérieurs aux mammifères marins, indexant leur grande vulnérabilité. Car de
nombreux travaux ces 10 dernières années ont mis en évidence la toxicité de ces
composés : troubles métaboliques/nutritionnels, troubles de la reproduction,
perturbations épigénétiques, anomalies immuno-inflammatoires… Mais c’est leur
neurotoxicité qui inquiète particulièrement la communauté scientifique.



En effet, ces architectures bactériennes jouent certes un rôle nutritionnel (digestion de
notre alimentation, production de métabolites favorables à la santé de l’hôte…),
immunitaire (elles éduquent notre système immunitaire et la réponse inflammatoire de
notre corps), mais elles sont également en constantes interactions avec notre cerveau via
un axe cerveau-intestin qui relie le système nerveux mésentérique au niveau du tube
digestif, et le système nerveux central de notre cerveau. Ces bactéries jouent ainsi un rôle
significatif sur nos humeurs, comportements, émotions. Transplantez les écosystèmes de
patients dépressifs chez des souris saines, elles développeront très vite un répertoire
comportemental en lien avec la dépression: perte de motivation alimentaire,
déplacements erratiques, perte de sociabilité… Et inversement ces phénomènes de
dysbiose (anomalies de la composition bactérienne), ont été mis en évidence chez des
patients déprimés, autistes, schizophrènes, mais aussi dans les maladies
neurodégénératives de type Alzheimer, Parkinson… comparativement à des témoins
sains…



Les MPs, véhiculés par la circulation systémique sont capables de passer la barrière
hémato-encéphalique avec un risque de perturbation du système nerveux. Ils peuvent
interférer sur les neurotransmetteurs au niveau des synapses, les connexions entre les
neurones. Ils peuvent léser les membranes cellulaires, perturber le fonctionnement
de certaines protéines (protéinopathies) que l’on retrouve dans les maladies
neurodégénératives. Mais une large composante de cette toxicité pourrait résider
surtout dans les effets dysbiogènes des microplastiques sur les microbiotes d’organe,
c’est-à-dire, la perturbation des écosystèmes bactériens qui vivent en symbiose avec
notre organisme au niveau des barrières d’organe, en particulier dans notre tube
digestif. Ces phénomènes de dysbiose ont également été mis en évidence en
Médecine Humaine dans de nombreuses pathologies et populations cibles : gastro-
entérologie, infectiologie, néonatologie, gérontologie, mais aussi psychiatrie.



TORPP, dans une approche OneHealth originale et assumée (Une seule santé ! C’est à
dire la prise de conscience des liens étroits entre la santé humaine, la santé animale et
l’état écologique global ; mais aussi la promotion d’une approche pluridisciplinaire et
intégrée des enjeux sanitaires.), vise donc à mesurer de manière résolutive l’impact de la
pollution plastique sur la santé des tortues marines, notamment grâce au transfert de
biomarqueurs et technologies biomédicales innovants –BIA, pupillomètrie, dosages
cytokiniques- vers la recherche en Ecologie. Inversement la recherche en Ecologie a une
maitrise des techniques analytiques pour caractériser et quantifier les MPs, elle a
également des concepts originaux (perturbation des neurotransmetteurs) ois en
évidence sur les poissons, les dauphins, les phoques… que nous testerons pour la
première fois chez l’Homme…

En considérant les tortues marines comme un modèle biologique quasi expérimental
d’exposition sévère et chronique aux MPs, TORPP défend l’ambition de mieux évaluer le
risque sanitaire chez l’Homme en explorant l’association causale entre diverses
pathologies psychiatriques et/ou neurodégénératives (la dépression en premier lieu) et
les niveaux de contamination plastique chez l’Homme.



Fort d’une collaboration efficace et éprouvée (Etude pilote CAOUA, lauréate aux AAP
BIODIVOC 2020 de la Région Occitanie
https://biodivoc.edu.umontpellier.fr/recherche/projets-pilotes/projet-caoua/ ) entre le
CHU de Nantes, le CNRS , l’IFREMER, le Centre Océanographique de Valence et le CRAM
de Barcelone, le consortium TORPP ambitionne d’associer la Société Civile
(Crowdfunding) et le Secteur Industriel (Mécénats), à cet effort de recherche, via son
Association TORPP (https://torpp.net ).

Considérant l’urgence écologique et la dimension emblématique des tortues marines;
mais aussi l’enjeu de santé publique majeur pour l’Homme face à la toxicité méconnue
des microplastiques, l’objet de recherche TORPP appartient à chacun…

Alors aidez-nous ! ;-)



Herpétologue
Ecophysiologiste

Ingénieur de Recherche 
Clinique&Translationnelle



Pollution Plastique

Exposition Sévère 
des  Tortues Marines aux MPs

Troubles Nutritionnels, 
Immuno-inflammatoires, 

Métaboliques, Reproductifs, 
Neurotoxicité?… 

Santé Environnementale
Evolution? Espèces Sentinelles?  

Prévention/Conservation?

Epidémiologie ↗ 
Pathologies Auto-immunes, 
Neurodégénératives, 
Psychiatriques…

Risque Sanitaire lié aux Microplastiques?          
Exposition/Contamination? 
Enjeu de Santé Publique?

Santé Humaine
Toxicité des Microplastiques?

Evolution? Prévention?


